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ASESORAMIENT

« ¢Es un abuelo preocupado por la seguridad y el bienestar de su nieto? ;No sabe con
seguridad como ayudar, a quien acudir o que hacer?

¢Es un abuelo que esta criando a su nieto? ;Busca recursos financieros o
asistenciapara cuidado infantil?
¢Alguna vez sintio confusion y agobio?

iNo esta solo! Hay muchos abuelos y otros familiares que crian nifiosen

assachusetts.

La Comision para el Estado de Abuelos que Crian a sus Nietos cred esta serie de hojas de

asesoramiento

para responder algunas de sus preguntas y decirle cual es el lugar correcto para recibir

HOJA DE ASESORAMIENTO 2: Opciones de custodia proporciona

financieros

un proporciona un resumen de los diversos acuerdos, incluida

tutela adopcion de familiares.

HOJA DE ASESORAMIENTO 3: Recursos legales para abuelos
proporciona una lista de y familiares cuidadores proporciona una lista de recursos

que crian a sus nietos y en persona

HOJA DE ASESORAMIENTO 4: Cuando el Departamento de Nifios
con sus nietos sobre y Familias (DCF) esta involucrado explica los problemas

HOJA DE ASESORAMIENTO 5: Recursos

informacion sobre los programas disponibles para la
y la cuidadores.

HOJA DE ASESORAMIENTO 6: Servicios de apoyo
disponibles en linea para abuelos

que necesitan ayuda y acceso a recursos.

HOJA DE ASESORAMIENTO 7: Coémo hablar
el consumo de alcohol o drogas de

sus padres proporciona orientacion de custodia cuando los nifios estan bajo elsobre cémo cuidar a los nifios y sobre

cuidado personal.
cuidado del DCF.

Servicios judiciales y legales

Las personas se hacen cargo de sus nietos de
muchas maneras diferentes. Este proceso hace
que las familias deban tomar decisiones
complicadas y dificiles. Si desea pedir la tutela o
custodia de su nieto, debe comenzar este proceso
en el Tribunal de Familia y Sucesiones. Puede
obtener toda la documentacion necesaria y
conocer los requisitos en la Oficina del Secretario
del Tribunal. Es posible que desee contar con un
abogado privado o, segun el Tribunal, Fuede
pedirle que le asigne un abogado. Si e
Departamento de Nifios y Familias de la
Mancomunidad de Massachusetts

(Department of Children and Families, DCF) tiene la
custodia de su nieto, el caso judicial

generalmente se realiza en el Tribunal de Menores.

Para obtener referencias de abogados, llame a la
Linea de asistencia legal para adultos mayores al
1-866-778-0939.

Para obtener mas informacién, consulte la
HOJA DE ASESORAMIENTO 2: Opciones de custodia

HOJA DE ASESORAMIENTO 3: Recursos legales para

abuelosy familiares cuidadores

HOJA DE ASESORAMIENTO 4: Cuando el
Departamento

de Nifios yFamilias (Department of Children and
Families, DCF) esta involucrado
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Recursos financieros

Los abuelos que crian a sus hijos pueden ser elegibles
para obtener recursos financieros a fin de recibir ayuda
en su funcion como padres. Es posible que los servicios
financieros dependan del estado de la custodia, la edad
del cuidador o las necesidades especificas del nifo.

* El Departamento de Asistencia Transitoria
(Department of Transitional Assistance, DTA)
proporciona Subsidios solo para menores de asistencia
temporal a familias con nifios dependientes
(Temporary Assistance to Families with Dependent
Children, AFDC) a los tutores de nietos a través del
Tribunal de Familia y Sucesiones. El DTA también ofrece
el Programa de ayuda nutricional complementario
(Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) a
familias elegibles segun los ingresos. Para obtener mas
informacion, llame al 1-800-445-6604.

Mujeres, Bebés y Nifios (Women, Infants, and

Children, WIC) proporciona asistencia nutricional que
* incluye alimentos saludables para familias con ninos

menores de 5 anos. Para obtener mas informacion,

llame al

1-900-WIC-1007.

» Los Cupones para cuidado infantil estan disponibles
para las familias elegibles en el Departamento de
Cuidado
y Educacion Iniciales (617-988-6600) o el DTA

°  (1-800-445-6604).
Para obtener mas informacion sobre MassHealth/
Medicaid
y otros beneficios de seguro médico, llame al

* 1-800-841-2900.

LosBeneficios de Seguridad Social
paraSobrevivientes/Personas con Discapacidad estan

disponibles cuanda up padre bjologico fallece o si un
Pa R i A L SRR AL RHER Bmécica.
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RECURSO ADICIONAL: Kinship Navigator es un
programa de la mancomunidad de Massachusetts que
ayuda a todos los cuidadores con vinculo
consanguineo (abuelos y otros familiares) a acceder
a servicios para ellos mismos y para los nifos que
crian.

Para obtener mas informacion,

comuniquese con )
kinshipnavigator@massmail.state.ma.us

Servicios de apoyo

Es posible que sienta que es el Unico abuelo que cria a
su hijo, pero no es asi. Una de las mejores cosas que
puede hacer para usted y para su familia es buscar el
apoyo de aquellos que comprenden la funcion
excepcional que desempena. Puede participar en un
grupo de apoyo con otras personas que tengan la misma
experiencia, o buscar servicios de salud mental para su

e Servicios de apoyo: Para buscar un grupo de apoyo
para
Abuelos que crian a sus hijos en su comunidad, visite
www.massgrg.com y vaya a la pestafa “Grupo de
. apoyc?” para ver un listado de grupos por ciudad y
estado.

Aprender a afrontar: Aprender a afrontar es una
red de apoyo dirigida por pares para familias que se
enfrentan

a adicciones y recuperacion. Hay grupos en todo
Massachusetts. Visite www.learn2cope.org o llame al
1-508-738-5148 para buscar una reunion cercana.

Centros de recursos familiares: Los centros de
recursos familiares se encuentran en todo
Massachusetts y ayudan a las familias a actuar en
crisis, contactan a las familias con servicios y
oportunidades, ayudan a los nifios a desarrollar
habilidades socioemocionales, fortalecen las

° habilidades parentales, y ayudan a abuelos y
familiares cuidadores. Para obtener mas informacion
y buscar un centro en su comunidad, visite
www.frcma.org

Servicios de educacion especiales: Su hijo puede
reunir los requisitos para recibir servicios de
educacion especiales si tiene dificultades en la
escuela. Puede solicitar por escrito que la escuela
realice una evaluacion TEAM para determinar si es
elegible para recibir los servicios. Puede
comunicarse con la Federacion para Nifios con
Necesidades Especiales para recibir mas informacion
www.fcsn.org

Servicios para adultos mayores: La Oficina
Ejecutiva de Asuntos de Adultos Mayores ofrece
diversos servicios y recursos para cuidadores de mas
de 55 anos, incluidos los abuelos que crian a sus
nietos. Visite MassOptions para conectarse con
servicios para adultos mayores y personas con
discapacidades en www.massoptions.org o llame al
1-844-422-6277.

La Comision para el Estado de Abuelos que Crian a sus Nietos se establecié en 2008 como recurso para la
mancomunidad respecto de los problemas que afectan a los abuelos que crian a sus nietos y otros

familiares.

La Comision trabaja para brindar informacion, recursos y apoyo a los miles de abuelos de Massachusetts y
cuidadores familiares organizando talleres comunitarios, capacitaciones, una conferencia anualy
actualizando un sitio web repleto de recursos para cuidadores. Para recibir los boletines de la Comision, o
para obtener mas informacion, comuniquese con la Comision al www.massgrg.com. También puede

comunicarse con el director de la Comision

al 617-748-2454 o al correo electronico colleen.pritoni@state.ma.us.
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