
•

Criado pela Comissão de Massachusetts sobre a Situação de Avós Que Criam Netos 
Revisado em junho de 2020 

FO
LH

A 
D

E 6
Serviços de Apoio 

Você pode se sentir como se fosse o único avô ou avó que cria seu neto, mas você não 
está. Há mais de 10.000 avós e parentes com tutela criando crianças em Massachusetts. 

Conectar-se com outros avós e parentes com tutela pode ajudar você e sua família a 
descobrirem novos serviços e recursos, conhecendo pessoas que sabem exatamente o que 
você está passando, sentindo seu apoio. Além de grupos de apoio para avós que criam 
netos, há outros serviços de apoio a serem considerados para ajudá-lo nesta jornada com 
sua família.

GRUPOS DE APOIO 
Grupos de Apoio a Avós Que Criam 
Netos

• Visite www.child-
familyservices.org/ 
adoption-journeys-program ou e-

Pais que Ajudam Pais 
de 

• Há mais de 50 grupos de apoio para 
avós e parentes com tutela em 
Massachusetts. 

• Visite www.massgrg.com para uma 
lista alfabética por cidade.

• O Pais que Ajudam Pais de Massachussets 
Disponibiliza grupos de apoio e uma 
linha estresse parental gratuita e 
c o n f i d e n c i a l . V i s i t e 

•Learn to Cope: 
• O Learn to Cope é uma rede de apoio 

que oferece educação, recursos, apoio e 
esperança para pais e parentes lidando 
com um ente querido viciado em 
opiáceos ou outras drogas. 

• Visite www.learn2cope.org 
para obter mais informações

Cuidador da Família de 
Massachusetts 

• O Programa de Apoio ao Cuidador da 
Família 
fornece serviços de apoio gratuitos a 
cuidadores elegíveis (mais de 60 anos 
e cuidando de um membro da 
família, incluindo neto). 
Visite o programa de apoio 
www.mass.gov/family-caregiver- 
para saber mais e encontrar um 
programa perto de você.

Jornadas de Adoção: 
• As jornadas de adoção oferecem uma 

variedade de grupos de apoio para pais e 
filhos adotados. 

• Os serviços incluem informações e 
recomendações, equipe de resposta 
regional, grupos de suporte e muito 
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A Comissão sobre a Situação de Avós que Criam Netos foi criada em 2008 para servir de como um recurso 
para a Commonwealth sobre questões que afetam os avós que criam netos ou outros parentes que o 
façam. A Comissão trabalha para fornecer informações, recursos e apoio aos milhares de avós e parentes 
que cuidam de crianças em Massachusetts, organizando oficinas comunitárias, treinamentos, uma 
conferência anual e mantendo e atualizando o site com recursos para os tutores. Para receber boletins 
informativos da Comissão ou para mais informações, entre em contato com a Comissão em 
www.massgrg.com. Você pode também entrar em contato com a Diretora da Comissão pelo número 
617-748-2454 ou pelo e-mail colleen.pritoni@state.ma.us.

6
OUTROS SERVIÇOS DE APOIO 

Os Family Resource Centers (FRCS) de 
Massachusetts são uma rede estadual de 
prestadores de serviço da comunidade.  
Os FRCs oferecem programas de 
parentalidade multicultural, grupos de 
apoio, serviços de primeira infância, fontes 
de informação e encaminhamento e 
educação a famílias cujos crianças variam 
entre o nascimento e os 18 anos de idade. 
Há um Family Resource Center em cada um 
dos 14 condados de Massachusetts. Para 
mais informações e para encontrar um 
Family Resource Center na sua comunidade, 
visite www.frcma.org. 

O MassOptions conecta idosos, indivíduos 
com deficiências e seus cuidadores com 
agências e organizações que melhor 
atendam às suas necessidades. 
MassOptions é um serviço do 
Massachusetts Executive Office of Health 

Federation for Children with Special Needs 
fornece informações, apoio e assistência aos 
pais com deficiência, seus parceiros 
profissionais e suas comunidades.  
A maioria dos membros da equipe da 
Federation são pais ou membros da família 
de crianças com deficiência e pessoas com 
deficiência. A Federação oferece apoio 
entre pares, oficinas e treinamento. Para 
obter mais informações, visite 
www.fcsn.org. 
   
RECURSO ADICIONAL: O Navegador de 
Parentesco é um programa da Commonwealth 
de Massachusetts que ajuda todos os tutores 
com parentesco (avós e outros parentes) a 
acessar serviços para si e para as crianças que 
criam. 
Para mais informações, entre em 
contato com 
Jennifer.s.kitchenham@state.ma.u
s ou ligue para 844-924-4546, 
ou visite www.mass/gov/kinship-navigator

Você quer começar um grupo de apoio 
para avós/parentes com tutela 

em sua comunidade?

A Comissão dos Avós que Criam Netos 
oferece vários treinamentos ao longo do ano para qualquer 
pessoa interessada em saber mais sobre como começar um 

grupo de apoio para avós que criam netos. 
Entre em contato com a Comissão para mais informações 

www.massgrg.com ou envie um e-mail para 
Colleen.Pritoni@state.ma.us
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